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The Students Run Whittier program will train students to participate in four local 5k runs in the City of
Whittier. The program will consist of Saturday practices with the students training on their own throughout
the week. Trainings/practices will teach the students the fundamentals of running, build self-esteem,
create an awareness of life-long physical fitness and create an atmosphere of belonging while training
with their peers.
Practice Site: Palm Park, 5703 Palm Avenue Whittier
Saturdays: 1¢* Session: September 10, 2016 - November 5, 2016 #43268
27 Session: January 21,2017 - March 4,2017 #43433
Time: 7a.m.-8 a.m.
Registration:  Whittier Community Center, 7630 Washington Ave.
or on site prior to each Saturday practice.

Experienced Volunteer Coaches will train students each Saturday to encourage and prepare the students
to participate in local 5k races.

Training: Freel (Includes a FREE t-shirt)
Cost for Races: $5-520
Race Dates: Whittier Spooktacular 5K Run/Walk—October 29, 2016

Lowell Joint Education Foundation 5K Turkey Trot—November 5, 2016
LEARN Great Race—November TBD, 2016 (Whittier)
Whittier City School District 5K—Saturday, March 4, 2017

For more information on Students RUN Whittier, please contact (562) 567-9400.

Financial assistance available.




ACTIVATE
JWHITTIER

>

Grados 4°—8° mors sz

El programa, Estudiantes Corren Whittier, entrenard a los estudiantes para que participen en cuatro carreras
de 5k (5 kilometros) locales en la ciudad de Whittier. El programa consistard de practicas los sdbados
con el entfrenamiento de los estudiantes en su propio tiempo durante la semana. Los entrenamientos y
las practicas serdn para ensenarles a los estudiantes los fundamentos de correr, mejorar su autoestima,
crear una conciencia de la condicién fisica para la vida y crear un ambiente de pertenencia mientras
entrenando con sus companeros.

Sitio de Practica: Palm Park, 5703 Palm Avenue. Whittier

Sabados: 1° sesion: 10 de septiembre 2016 - 5 de noviembre 2016 #43268
2° sesion: 21 de onero 2016 - 4 de marzo 2016 #43433

Tiempo: 7 a.m.-8 a.m.

Registro: Whittier Community Center, 7630 Washington Ave.

o en el sitio los sGbados antes de cada prdctica.

Los entrenadores voluntarios con experiencia entrenardn a los estudiantes todos los sGbados para motivar
y preparar a los estudiantes para que participen en carreras locales de 5k.

Entrenamiento: iGratis! (Incluye playera GRATIS)
Costo por carrera: $5-520
Fecha de las carreras: Whittier Spooktacular 5K Run/Walk - 29 de octubre 2016

® Lowell Joint Education Foundation 5K Turkey Trot — 5 de noviembre 2016
hv LEARN Great Race - noviembre 2016 (Whittier)
Whittier City School District 5K - 4 de marzo 2016

Para obtener mas informacién sobre Estudiantes Corren Whittier,

contacte (562) 567-9400. Ayuda financiera disponible




